_COVID-1$

Doenca causada pelo coronavirus 2019

INFORME-SE.

COVID-19 é uma doenca respiratdria nova que foi identificada pela primeira vez em
Wuhan, na China. Atualmente,a transmissdo se dé principalmente de pessoa a pessoa.
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*0s sintomas podem aparecer entre 1.@12 dias 2pds a expasicio a0 virus.

Quem tem maiores riscos de ter a doenca agravada?
‘ + Adultos com mais de 60 anos
r"[ * Pessnas com doencas preexistentes, como dizbetes e cardiopatias
Como a doenca € transmitida?

* Pelo contato pessoal praximo com pessoas infectadas ou por meio de tosse ou espirro
de pessoas infectadas.

+ Ap tocar objetos cu superficies contaminadas e em seguida tocar a boca, nariz ou olhos.

Até o momento,ndo hd vacina nem tratamento especifico, somente tratamento de sintomas.
05 casos graves podem precisar de oxigénio suplementar e ventilagao mecanica.

PREPARE-SE. AJA.

@ Infarme-se por fantes confidveis. B Evite contato flsico com pessoas que tenham
wi sintomas de gripe.

Lave as mdos frequentemente com dgua e sabdo ou /N Evite tocar os olhos, o nariz e a boca com as

&4 use dlcool em gel. mios sem lavi-las.

@ Evite compartilhar copos, pratos ou outros artigos de
! uso pessoal. Limpe e desinfete os objetos e superficies
W |:| F gue miitas pessoas tocam com freguéncia.

Cubra a boca com o antebrago quando tossir ou espirmar ou
utilize um lenco descartdvel e, em seguida, jogue no lixo e
lave as mios.

Se vocé viajou a dreas onde circula o virus ou
esteve em contato fisico com alguém diagnostica-
do ou que apresente febre, tosse ou dificuldade

- para respirar, busque atendimento médico de
imediato. Nio se automedigue.

Noka: Orlentagies podem mudar quando houwer mais Informadiies sobra a dosnca,
Fevereing 2020,




